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1. A KURZUS OKTATOI: DR. PAPP GABOR EGYETEMI DOCENS

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy alapvetd élettani, fiziologiai ismereteket nyQjtson az altalanos
sejtmitkddésrdl, izommiikodésrdl, a sziv-érrendszeri, a 1égzési, a kivalasztas és az
idegrendszeri és endokrinologiai szabalyoz6 szervrendszerek miitkodésérdl. A hallgatok
tisztaban legyenek az alapszintli anatomiai, edzéselméleti torvényszeriiségekkel, ami a
baleset-megeldzés, a biztonsagos sportolds, az egészséges testi fejlodés legfobb zaloga.
A hallgatok ismerjék meg a nyugalomban 1€év6 €s bemelegitett izomzat tulajdonsagait a
faradt izmok lehetséges sériiléseinek (izomhtizddas, izomszakaddas, izomgores, izomlaz)
ok-okozati tényezOk szerinti beazonositasa. A kurzus célja az alloképesség, a
szivmiikddés és a testtomegkontroll Osszefiiggéseinek megismerése, a tartd- és
mozgatdszervrendszer  izomzatanak, = mozgékonysdganak  (hajlékonysaganak)
fejlesztését szolgald kiilonbozd testgyakorlatok elméleti hatterének megismerése, az
alloképesség-fejlesztés jelentdsegének felismerése, kitartasra nevelés. A kurzus sordn a
hallgatok tovabb bdvitik az egészséges €letvitel alapjaival 6sszefliggd ismereteiket. Cél
tovabba, hogy a hallgatok képesek legyenek tudatos l1€péseket tenni az egészség
megorzése érdekében, ismerjék meg a testi-lelki jollét fogalmat, jelentségét.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA
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1d6pont téma megjegyzes

1. Az élettan, illetve sportélettan jelentdsége és torténete

2. A sejtek belso kornyezete, a homeosztazis jelentdsége

3. A sejtélettan alapjai

4. A sejtmembran szerkezete és funkcioi

5. Sejtmiikddések szabalyozasa, az idegi szabalyozas sejtszintii alapjai

6. A sejtek kozotti hirkzlés, a humoralis szabalyozas sejtszintli alapjai

7. Szakmai hét

8. A véz-/sima-/szivizomsejtek élettani sajatsagai

0. A keringési szervrendszer miikodése — a szivmiikddés

10. A keringgés ¢lettana nyugalomban

11. A 1égzési szervrendszer miikodése - a 1égzés élettana nyugalomban,
1égzésszabalyozas

12. Szabalyozo rendszerek 1. — hormonrendszer / a szabalyozas alapvetd
sajatossagai

13. Szabalyozo rendszerek II. — idegrendszer / miikodési alapelvek, az
idegsejt miikodése, a szinapszis (ideg-ideg és ideg-izom kapcsolat), a
kozponti és periférids idegrendszer miikddése

14. Kivaélasztas - a vese miikddésének alapvetd sajatossagai, a hugyutak
miikodése

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A vizsgara bocsajtas feltétele az eldadasok minimum 70%-4n vald részvétel. A
vizsgakovetelmény az eldadason elhangzottak és a kotelezd tankonyvben foglaltak
ismerete.
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5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY — IRASBELI VIZSGA

Az ¢érdemjegy a szemeszter végi irasbeli vizsga eredménye alapjan keriil
meghatarozasra.

Az osztalyzat alapjaul az alabbi értékek szolgéalnak: 90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-
79%: kozepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen.

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Dr. Cseri Julianna: Elettani alapismeretek. Debreceni Egyetem, 2011.
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7. AJANLOTT IRODALOM

1. Dr. Jozsa Rita — Dr. Atlasz Tamas — Tékus Eva — Dr. Wilhelm Marta: A terhelésélettan alapjai 1.
Pécsi Tudomanyegyetem, 2015, ISBN: 978-963-642-815-0.

2. Csoknya — Wilhelm: Sportmozgasok bioldgiai alapjai I. Dialog Campus Kiado, 2011, ISBN:
978-963-642-416-9.

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetdsége: papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2026. szeptember 1.

Dr. Papp Gabor
egyetemi docens

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



