DE Sporttudomanyi Koordinacids Intézet Boszorményi uti Campus
ORAREND 2017/2018 I. félév

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
08.00.-08.30.
Asztalitenisz- Gerinctorna Asztalitenisz- Alakformalé Testépités Kosérlabda Alakformalé
08.30.-09.00. tollaslabda Czébelné M. tollaslabda aerobik Czébelné M. Péserné K. Mariann aerobik
Nagy Gabor Kata Nagy Gabor Abrék Anita Kata ) Abrék Anita
09.00.-09.30.
09.30.-10.00.
10.00.-10.30.
- Testépités Asztalitenisz- Gerinctorna Floorball Asztalitenisz- Floorball
Kézilabda . . . Torna . . . .
10.30.-11.00. Leiter Imre (konditerem) tollaslabda Czébelné M. Nagy Gabor Czébelné M. tollaslabda Czébelné M.
Nagy Gabor Nagy Gabor Kata ay Kata Nagy Gabor Kata
11.00.-11.30.
11.30.-12.00 Testépits
(koens dftz'r:;) Kosrlabda Testépités Labdaraaas | Kondicionalés- | Kosériabda
12.00.-12.30. A . . . Czébelné M. 'g TRX férfi Czdbelné M.
Poserné K. Czobelné M. Kata Nagy Gabor .
. Kata Nagy Gabor Kata
Marian
12.30.-13.00.
13.00.-13.30.
Roplabda Labdariaé szakcso Floorball Asztalitenisz-
13.30.-14.00. Péserné K. Na 9 Gabor P- Czébelné M. tollaslabda
Marian 9y Kata Nagy Gabor
14.00.-14.30 Kendo
14.30.-15.00
Aerobik Wellness Aerobik Kondicionalas- Testépités Aerobik
15.00.-15.30. tae-bo Péserné K. step TRX feérfi Czébelné M. koredzés
Abrok Anita Marian Abroék Anita Nagy Gabor Kata Abrok Anita

15.30.-16.00.




