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Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestneveld-Egészségfejlesztd osztatlan tandrszak Tagozat: nappali

Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 2.

Tantargy neve, Neptun-kédja: Rehabilitacio I., GYTRE 0001

Tantargy oraszama: 2

A tantargy elokovetelménye: -

1. A KURZUS OKTATOI: BIRO ESZTER

2. A KURZUS CELJA:
A képzés célja a hallgatok testi, lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek megalapozasa.
A hallgat6 ismerje meg a prevencid adta lehetdségeket. Szerezzen gyakorlati ismereteket
¢s tapasztalatot a primer prevencié szintjén alkalmazhaté mozgasanyag kivitelezéséhez. A
rehabilitdcio fogalmanak és szintereinek, cél és eszkdzrendszerének ismerete és alkalma-
zasa a gyogytestnevelésben.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

Kreditértéke: 2

idépont téma megjegyzeés

1. A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév
menetrendjének megvitatdsa. A rehabilitaciés  alapfogalmak:
egészség, betegség, fajdalom, fogyatékossag.

2.
A fajdalom mérésére szolgald skaldk. A prevencio fogalma. Primer,
secunder ¢s tercier prevencio jellemzodi és szinterei.

3. A rehabilitacio fogalma, tipusai, szerepe a gyogytestnevelésben.
Az Onellatas és a metabolikus ekvivalencia fogalma

4. A mozgasszervi rehabiliticidban alkalmazott tesztek, funkcionalis
skalak tipusai, jellemzoi, veliik szembeni elvarasok.

S A betegvizsgalat menete a rehabilitaciot megel6zden. A kezelési terv
kidolgozasa, kezelési célok meghatarozasa. Sportorvosi vizsgalat.
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A kardiologiai rehabilitacio: fazisai, helyszine, személyi és targyi
feltételek. A keringési rendszer funkcionalis allapotanak mérésére
szolgalo vizsgalatok. Az EKG.

A geriatriai rehabilitdcio fogalma, sajatossagai, nehezitd tényezoi.
Inmobilizacios szindroma. Funkcionalis tesztek.

Fizioterapia fogalma, szerepe a szovodmények megeldzésében.
Fizioterapids lehetdségek a rehabilitacioban. A fizikoterapia részei:
az elektroterapias kezelések tipusai, a fototerapias kezelések fajtai.

Hidroterapias kezelések jellemzoi, a termoterapias lehetdségek a
rehabilitacioban.

A masszazs, relaxdcio szerepe a rehabilitacidban, fajtai. Specialis
modszerek. Nyirokkeringést befolyasolo fizioterapias eljarasok

Mozgasszervi betegségek tlinetei, diagnosztikaja, kezelése.
Zarthelyi dolgozat.
Pot zarthelyi dolgozat. Csontok, iziiletek szerepe a rehabilitacioban.

Izmok szerepe a rehabilitacioban.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az 6rén vald aktiv részvétel mellett, a zarthelyi dolgozat legalabb elégséges szintli

teljesitése (60%). Amennyiben az els zarthelyi dolgozat sikertelen, p6t zh-ra van
lehetdség egyszeri alkalommal a szorgalmi idészakban.

5. ERTEKELES MODJA : GYAKORLATI JEGY

A szorgalmi id0szakban torténd zarthelyi dolgozat soran a hallgatok irasban adnak szamot
tudasukrol. A gyakorlati jegy a zarthelyi dolgozat érdemjegyébdl képzett osztalyzat.

6. KOTELEZO IRODALOM :

Az 6réan elhangzottak ¢€s a ppt.
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7. AJANLOTT IRODALOM

1. Vekerdy-Nagy Zs. (2019): A gyermekrehabilitacid sajatossagai. (ISBN 978-963-226-
692-3)

2. Fiszter 1. (2009): Mozgasszervi rehabilitacio

3. Huszar 1., Kullmann L., Tringer L. (2006): A rehabilitacio gyakorlata (ISBN 963 226

0317)
8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhetdsége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2023. februar 1. 8iré Esater

A kurzussal és a kévetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



