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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet

Szak megnevezése: Osztatlan testnevel6 tanari szak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: 2.

Tantirgy neve, Neptun-kédja:  KEZILABDAZAS és OM Il. TSTKE_0002

Tantargy oraszama: gyakorlat - 2 Kreditértéke: 2
A tantargy el6kovetelménye: A KEZILABDAZAS és OM |. kurzus sikeres teljesitése
1. A KURZUS OKTATOI:. Dr. Balogh Lész16 PhD. egyetemi docens
Bir6 Imre
2. A KURZUS CELJA: A kézilabdazas segitségével, modszeres oktatasaval

segitsiik el e csapatsport magasabb szintli megismerését. A hallgatdk sajatitsak el azon
elméleti és gyakorlati ismereteket, amely az alapvetd technika és taktika elemek
alkalmazasdhoz sziikségesek. Mutassuk be, a kézilabddzads mozgéasanyaga hogyan
kapcsolodik az iskolai testnevelési programba.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés
1. A kurzus kovetelményeinek ismertetése. Tajékoztatas a kurzus
teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. A kdvetelmények részletes
ismertetése, Az elméleti €s gyakorlati anyag szdmonkérés
id6tervének egyeztetése.

2. Az emberfogasos védekezés - alkalmazasa, jaték az emberfogsos
védekezési formak ellen.

3. Paros, tarsas kapcsolatok a védekezésben. Kiemelt feladat: a bels6
védok kapcsolata, kapus - védok kapcsolata,
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4, A teriiletvédekezés - alkalmazasa, jate¢k a teriiletvédekezési formak
ellen. Kiemelt feladat elsajatitasa: egymas melletti védok kapcsolata

S. Paros, tarsas kapcsolatok a tamadasban. Kiemelt feladat: iranyito
- beallo; atlovo - beallo; iranyito - 4tlovo kapcesolati viszonylatban
6. A tanult teriiletvédekezési formak elleni tamadas:

Pozicios és helycserés tamadas
hazés, sulypontképzés.

7. Tamadas rendezetlen védelem ellen. Kiemelt feladat elsajatitasa:
inditasok formai és alkalmazasuk, védekezési lehetdségek.
Gyakorlatok az inditasok és a rendezetlen védelem elleni jatékhoz.

8. Védekezés szambeli elonyben és szambeli hatranyban, tamadas
szambeli hatranyban és szambeli elonyben. Védekezés a
kiilonleges jaték szituaciokban - feldobas, szabaddobas,
biintetddobas, stb.

9. A képességfejlesztés lehetoségei a kézilabdazasban. Kiemelt
feladat elsajatitasa: 16vo-erd és vertikalis laberd, valamint az
alloképesség-fejlesztés teriilete az iskolas korosztalynal. Jatékok a
képességek fejlesztéséhez

10. Ugyességfejlesztés lehetéségei a kézilabdazasban. Kiemelt feladat:
a testtartas javitasa a a végtagok korrekt hasznélata/hasznalhatdsaga
érdekében

11. Az atlovo és atlovo-iranyito jatékos szerepe ¢és feladatai.

Gyakorlatok az atlovok és atlovo-iranyitok képzéséhez

12. A sz€ls6 a beallo jatékos szerepe és feladatai. Gyakorlatanyag a
sz¢1s6 a beallo jatékosok képzéséhez.

13. A Kkapus képzése és képességfejlesztése. A tamadas gyors
megszervezésének elvei €s feladatai €s az ellene valo védekezés.

14. Inditasi gyakorlatok.
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4, FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

A gyakorlati 6rdkon val6 aktivitas: minimum elégséges
A kézilabdazas technika ¢€s taktikai elemeinek bemutatésa: minimum elégséges
Beadando:

A megadott szempontok alapjan mérkozés elemzése: minimum elégséges
A zarthelyi dolgozat: minimum elégséges

A gyakorlati 6rakon valo alkoto, tevékeny részvétel, a kézilabdazas technika és

taktikai elemeinek bemutatasa, valamint a megadott szempontok alapjan térténd

mérkdzes elemzése hazi feladat formajaban €s a félév utolso elotti orajan irt zarthelyi

dolgozat.

a. biintetd 16vés: egykezes felso 16véssel eltalalja a kapu felso sarkaiba felfliggesztett
jelzd mezt vagy az also sarkokba kirakott medicin labdak egyikét.

b. akijelolt palyan labdavezetés utani felugrasos kapuralovéssel eltalalja a kapu
sarkaiba helyezett eszk6zoket

5. ERTEKELES MODJA : Kollokvium
Félév végén: Kollokvium
A kollokvium osztalyzata két elembdl all:
a.) tartalmazza a félév soran szerzett gyakorlati jegyet — amelyet az évkozi részjegyek

(4db) atlaga ad
b.) atantargy egész éves anyagat fel6leld szobeli elméleti vizsgan szerzett érdemjegyet:
A félévzard kollokviumi vizsgan szerezhetd érdemjegy: 1- t61 5-ig.

6. Kotelezo irodalom
1. Kristof-Gal-Csillag-Toth (1992): Sportjatékok II.-Sportjatékok elmélete és
modszertana-Kézilabdazas-Roplabdazas. Nemzeti Tankonyvkiado. ISBN:
9789631945843.
2. Marczinka Zoltan (1994): Kézilabdazas Egy atfog6 tanulmany a jatékrol Trié
Budapest Kiado, Budapest, ISBN 963 8142 06 5
3. Szabo Jozsef (2004): Kézilabdazas JGYF Kiadod Szeged, ISBN 963 9167 82 7

7. Ajanlott irodalom
Juhasz—Kovacs—Mocsai (2006): Sport kezddknek- Kézilabda I1. Papirusz Duola Kiado,
Budapest. ISBN 9637452095
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8. Egyéb informaciok
Az oktatod elérhetOsége: biro.imre@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. februar 01. .
‘Biro Imre

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kdodexe az
iranyadok.
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