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2023/24. tanév
I1. félév

Intézet neve: DE Sporttudoményi Koordinacios Intézet

Szak megnevezése: Gyogytestnevel6-Egészségfejlesztd osztatlan tanarszak Tagozat: nappali
Specializacio megnevezése: nincs

Félév: o.

Tantargy neve, Neptun-kodja: Egészségfejlesztés gyakorlata

Tantargy oraszama: 3 Kreditértéke: 3

A tantargy el6kovetelménye: nincs

1. A KURZUS OKTATOI: DR. HIDVEGI PETER, SZABO-MAKRA GABRIELLA

2. A KURZUS CELJA:
A tantargy célja, hogy a hallgatok elmélyitsék a prevencio fogalmat és annak szintereinek
ismeretét. Ezentul a hallgatok megismerik az egészségfejlesztés, betegségmegeldzés és
rehabilitaci6 fogalmat ¢és az ezek kozti kiilonbséget. Betekintést nyernek az
egeészségfejlesztés {6 tevékenységi teriileteibe, szintereibe, megismerkednek a hazai és
nemzetkozi  intézményrendszerekkel. Képesek lesznek a hallgatok a hiteles
informacioforrasok hasznalatara €s elsajatitjak a kritikus olvasas alapjait.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzeés
1 Kurzus kdvetelményének ismertetése.
2.

Ertékek, alapelvek, modellek az egészségfejlesztésben.

3 A magyar egészségiigyi rendszer reformja. Fejlesztési stratégia és
politikai hattér.

4. Betegségmegeldzés és egészségfejlesztod tevékenységek.
5. Az egészség modelljei. Az egészségfejlesztés intézményrendszere.
6 A j6 eldado ismérvei. Kritikus olvasés. Szakcikkek feldolgozasa.

Szakmai  forrdsok  kritikus  értékelése.  Egészségnevelés.
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7 Hattéranyagok keresése egészségtémaban
' Zarthelyi dolgozat.

8.
5 Hallgat6i beszamolok.

Hallgatoi beszamolok.
10.

Hallgatoi beszamolok.
11.

Hallgato6i beszamolok.
12. )

Hallgat6i beszamolok.
13. Hallgatoi beszamolok.
14.

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az aldirds megszerzésének feltétele az oOrdn vald aktiv részvétel (maximum 3
hianyzas).
5. ERTEKELES MODJA :

A félév érdemjegyét a beszamold érdemjegyének, valamint a zarthelyi dolgozat
érdemjegyének (mely 60%-t6l elégséges) sulyozott atlaga adja (mindkét esetben
minimum elégséges érdemjeggyel).

6. KOTELEZO IRODALOM

1. Barnabas K. (szerk.) Egészségfejlesztés — Alapismeretek pedagdgusok szamara.
Medicina Konyvkiadd, Budapest, 2006. ISBN: 963 226 034 1

2. Ewles, L.; Simnett, [. Egészségfejlesztés, Gyakorlati utmutaté (5., bdvitett,
atdolgozott kiadas), Medicina Konyvkiad6, Budapest, 2013. ISBN: 978 963 226 433
2

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Adany R. (szerk.) Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Medicina konyvkiado,
Budapest 2012. pp 23-27; pp 515-590 ISBN: 978 963 226 385 4
8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége:
Szabd-Makra Gabriella makragabi97@gmail.com



SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

¢\ EGYETEM o 51000

Debrecen, 2024. februar 1.

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



