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A tantargy elékovetelménye: -

1. A KURZUS OKTATOI: BiRO ESZTER

2. A KURZUS CELJA:
A hallgatok ismerjék meg a civilizacids betegségek fogalmat. az életmdd emberi szervezetre
gyakorolt hatasait, a sziv-érrendszeri, a daganatos-, az emésztérendszeri — €s a pszichés
betegségek kockazatat illetve megeldzési lehetdségeit mind fiatal, mind i1dds korban. A
mozgas ¢és a prevencid jelentdségét a betegségek kialakulasanak megeldzésében.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1dépont téma megjegyzeés

1 A kurzus tantargyi kovetelményeinek ismertetése. A félév

' menetrendjének  megvitatasa. A civilizaciés ~ betegségek
csoportositasa.

2. A civilizacios fejlodés torténelmi hattere, civilizacids betegségek

fogalma, okai, valfajai.
3. Civilizacios betegségek megeldzései csecsemokorban.

Sziv- és érrendszeri megbetegedések: hipertonia fogalma, jellemzdi,
kezelési lehetdségei, sporttal vald kapcsolata.

5. Sziv- és érrendszeri megbetegedések: atherosclerosis fogalma,
eléfordulasanak okai, tiinetei, diagnozisa, kezelése.
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6 Sziv- ¢és érrendszeri civilizacios betegségek: az agyvérzés okai,
' tiinetei, diagnozisa, kezelése.
7 Sziv- ¢és érrendszeri civilizacids betegségek: a szivinfarktus okai,
' tiinetei, diagndzisa, kezelése.
8. Daganatos megbetegedések tipusai, sziirdvizsgalatok. A tiidérak
tipusai, tiinetei, diagnosztikéja.
Q. Daganatos megbetegedések: az emldrak, a vastagbél-, a végbélrak, a
prosztatarak.
10 Beadand6 dolgozatok leadasi hatarideje.
' Civilizaciés anyagcsere betegségek: a diabétesz tipusai, tiinetei,
kezelése. Az elhizas kovetkezményei, mérési modszerei, kezelése.
1 Anyagcsere betegségek: a koszvény, az epekOvesség és a vesekd
' tiinetei, diagndzisa, kezelése.
12. Mozgésszervi civilizacids betegségek: a rheumatoid arthritis jelentése,
tiinetei, terapiaja.
13. Az osteoarthrosis jelentése, tipusai, tiinetei, terapiaja.
J p p1d)
Az osteoporosis jelentése, fajtai, diagnosztikaja, terapiaja.
14 Derékfajast okoz6 betegségek, a scoliosis.
A félév soran hallottak 0sszegzése, ismétlése.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az alairas feltétele az 6ran valo aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak szerint
tovabba a beadand6 dolgozat 10. hétre valo leadéasa a szorgalmi iddszakban.

5. ERTEKELES MODJA : KOLLOKVIUM

A vizsgaiddszakban torténd kollokvium sordn a hallgatok irasbeli vizsgan adnak szdmot
tudasukrol. A félévzard kollokviumi vizsgan szerezhetd érdemjegy: 1-t6l 5-ig (60%-tol
elégséges).
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6. KOTELEZO IRODALOM

Az 6ran elhangzottak és a ppt-k.

7. AJANLOTT IRODALOM

1. Dr. Réthy L.A. (2011): Civilizacios betegségek megel6zési lehetdségei csecsemOkorban
(ISBN 978-615-5166-07-5)

2. Szendi G. (2009): A nyugati életméd €s a civilizacids betegségek (ISBN 978-963-9971-
01-1)

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktaté elérhet6sége: biro.eszter@sport.unideb.hu

Debrecen, 2024. februar 1. .,
chruar O8iré & sater

A kurzussal és a kovetelmenyek teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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